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Tel. 0421 | 78207
Betriebliches Gesundheitsmanagement zielt darauf ab, Fax 0421 | 79031882
Arbeitszufriedenheit, Wohlbefinden und damit auch die i G il snd iy

www.schneider-und-team.de

Motivation der Beschaftigten systematisch zu steigern.
Vorhandene Produktivitatspotenziale werden nachweisbar
besser ausgeschopft, die Arbeitsfahigkeit steigt, die Fehlzeiten verringern sich.
Gesund alter werden und bis 67 arbeitsfahig bleiben ist eine Herausforderung der
nachsten Jahre fiir alle Betriebe, ob Klein- Mittel- oder GroRbetrieb.
Durch ein langfristig angelegtes betriebliches Gesundheitsmanagement mit
gezielten MaBnahmen zur Gesundheitssicherung und - férderung konnen die
anstehenden Aufgaben der Zukunft besser bewaltigt werden. Ein Schwerpunkt von
Schneider + team ist das betriebliche Gesundheitsmanagement.

Mit uns gewinnen Sie einen Partner, der die betriebliche Gesundheitsforderung auf
eine professionelle Basis stellt - griindlich in der Ist-Analyse, ergebnisorientiert in
Beratung und Intervention und nachhaltig im Unternehmen verankert.
Betriebliches Gesundheitsmanagement - eine Starkung fiir das ganze
Unternehmen!

Schauen Sie auf unsere Web-Seite zum Thema: Gesundheitsmanagement - GiB
www.gib-bremen.de

Zusatzlich zu der systematischen Implementierung von betrieblichem
Gesundheitsmanagement bietet Schneider+team Unternehmen und Einzelpersonen
folgende Seminare, Trainings und Beratungen zur Gesundheitsforderung an:

o Gesundheitscoaching

« Stressmanagement (mit Erstellung eines individuellen Stressprofils)
o Work-Life-Balance

o Zeit- und Selbstmanagement

o Vom ,Burn out” zum ,,Burn on" - Energiemanagement
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